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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

es ist wichtig, dass Menschen mit HIV/AIDS und Hepatitis ohne Diskriminierung leben
konnen. Wir missen wissen, wie beide Infektionen Ubertragen werden und wie wir uns
gegen die Ubertragung der Viren schiitzen kénnen. Dabei ist Wissen ein besserer Ratgeber
als Angst.

Die Vermittlung von Wissen und das Sprechen Uber sexuelle Gesundheit und intravendsen
Drogenkonsum helfen uns, ein sichereres Leben zu fihren.

Die Europdische Kommission unterstlitzt aids&mobility in seinem Bestreben, junge
Menschen und ihre Familien zu erreichen. Als Dienstleistung des aids&mobility Netzwerks
mochte ihnen dieser Wegweiser eine Orientierung bieten. Ziel ist es, ihnen aktuelle
Informationen zur Verfigungen zu stellen und bei der Auswahl von spezialisierten
Hilfsangeboten zu helfen, wenn sie eine personliche Beratung bendtigen.

aids&mobility mochte sie ermutigen, die Durchflihrung eines Tests auf HIV und Hepatitis
in Betracht zu ziehen.

Freiwillige Tests sind der erste Schritt auf dem Weg zu einer wirksamen Behandlung und
Versorgung. Wir empfehlen ihnen, die im Wegweiser aufgefihrten Organisationen fUr eine
Beratung zu kontaktieren. Dabei ist es nicht notig, bei einer ersten Kontaktaufnahme den
eigenen Namen anzugeben.

An dieser Stelle médchten wir auch besonders den Partnern und Unterstltzern von
aids&mobility fur die Verbreitung und Herstellung dieses Wegweisers danken.
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Informationen zu HIV/AIDS,
Hepatitis und Harm Reduction



Uber HIV & AIDS

AIDS (Acquired Immune Deficiency Syn- HIV und Korperfliissigkeiten
Das Virus kann in allen Korperflissigkeiten des

infizierten Menschen nachgewiesen werden,

drome) wird durch das HI-Virus ausgeldst
(Human Immunodeficiency Virus).

Die Anfangsstadien einer HIV-Infektion
kénnen vollig ohne Krankheitssymptome

hohere Konzentrationen des Virus finden sich
jedoch in folgenden Korperflissigkeiten:

verlaufen. Ein Mensch kann mit HIV
infiziert sein, keine Krankheitssymptome
haben und dennoch andere Menschen
infizieren.

HIV ist gefahrlich, weil das Virus tber
einen langeren Zeitraum das Immun-
system zerstort und der Kérper dann
viele Krankheiten und Infektionen nicht
mehr bekampfen und sich so nicht mehr
davon erholen kann.

AIDS entsteht, wenn das Immunsystem
geschwacht ist und der Kérper anfillig
wird fur viele Krankheiten und Infekti-
onen, was zum Tode fihren kann.

Es gibt noch keine Impfung gegen HIV!

Blut, Samenflissigkeit, Scheidenflissigkeit
und Muttermilch.

Das Virus muss in die Blutbahn gelangen,
um eine Person zu infizieren.

Wie kann HIV Gbertragen werden

bei vaginalem oder analem Sex ohne
Kondom

bei gemeinsamer Benutzung von Spritz-
besteck und anderen Utensilien beim
Drogenkonsum

wenn Samenflissigkeit in die Mundhohle
gelangt

bei unhygienischem Tdtowieren oder
Bodypiercings

wenn die Vagina wahrend der Menstrua-
tion geleckt wird

bei der Verwendung von nicht kontrol-
lierten Blutprodukten oder Blutkompo-
nenten zur Transfusion und bei Organ-
transplantationen



von einer infizierten Mutter auf ihr Kind
wahrend der Schwangerschaft, bei der
Geburt und/oder beim Stillen. Um das
Kind vor einer Infektion zu schiitzen, wird
ein HIV-Test empfohlen. Auch die Ein-
nahme antiviraler Medikamente und eine
Entbindung per Kaiserschnitt kdnnen
vonndten sein.

Wenn die Gefahr besteht, dass Sie sich mit
HIV infiziert haben, sollten Sie einen HIV-Test
machen lassen.

Der HIV-Test
Mit einem Blut- oder Speicheltest kann
bestimmt werden, ob jemand mit HIV
infiziert ist.
Wenn das HI-Virus in den Korper eines
Menschen eindringt, werden als Antwort
des Korpers auf die Infektion spezielle
Proteine gebildet. Sie werden Antikor-
per genannt. Der Test hat die Aufgabe,
diese HIV-Antikorper im Blut nachzu-
weisen. Der Kérper braucht meistens 3
bis 12 Wochen, bis er Antikdrper entwi-
ckelt. Deshalb sollte man ca. 3 Wochen,
nachdem man glaubt infiziert worden zu
sein, einen HIV-Test machen lassen und
ihn (ca.) 3 Monate spéater wiederholen.
Schitzen Sie sich wahrend Sie auf die
Ergebnisse des Tests warten. Der Test
schutzt Sie nicht vor einer Infektion.

Wenn jemand Antikorper in seinem Blut
hat, heif3t das, dass er oder sie sich mit
dem HI-Virus infiziert hat.

Der Zeitraum zwischen der Infektion

und der Bildung von Antikérpern wird
diagnostische Licke genannt. In dieser
diagnostischen Licke kdnnen Menschen
mit HIV infiziert sein und keine Antikérper
in ihrem Blut haben, die durch den Test
entdeckt werden kénnen. Dabei kdnnen
jedoch schon hohe Konzentrationen des
HI-Virus in ihrem Blut, der Samen- oder
Scheidenflissigkeit oder der Muttermilch
vorhanden sein.

Es ist moglich, andere wahrend der dia-
gnostischen Llcke, bevor der Kdrper Anti-
korper entwickelt, mit HIV anzustecken!
Wenn das Resultat des Tests positiv

ist, heil3t das, dass die Person mit HIV
infiziert wurde. Dann wird normalerweise
ein zweiter Test vorgenommen, um die
Ergebnisse des ersten zu bestatigen.

Ein NEGATIVES Ergebnis bedeutet:

dass KEINE HIV-Antikdrper im Blut gefun-
den wurden,

aber nicht vergessen: Da die Antikdrper
bis zu 3 Monate brauchen bis man sie im
Bluttest nachweisen kann, heildt das nur,
dass dieser Mensch vor 3 Monaten nicht
infiziert war.

Ein POSITIVES Ergebnis bedeutet:

dass beim Test HIV-Antikdrper gefunden
wurden.



Manche Betroffene berichten von grippe-
dhnlichen Symptomen unmittelbar nach
der Infektion. Es kann aber Jahre dauern,
bis andere Symptome auftreten.
Menschen, die HIV positiv sind, entwi-
ckeln normalerweise im Laufe der Zeit
AIDS, wenn keine antiretrovirale Therapie
erfolgt.

Ein Mensch bleibt sein Leben lang HIV-
positiv. Ein HIV-positiver Mensch ohne
Symptome der AIDS-Erkrankung kann
dennoch andere mit dem Virus infizieren.
HIV kann durch antiretrovirale Medikamen-
te behandelt, aber nicht geheilt werden.

Symptome

Es kann Jahre dauern, bis Krankheitssymp-
tome auftreten, eine Infektion anderer Per-
sonen kann in diesem Zeitraum trotzdem
stattfinden. Jeder Mensch reagiert anders auf
eine HIV-Infektion, aber es kann zu folgenden
Symptomen kommen: wiederkehrende Her-
pes- und Pilzinfektionen, starke Mudigkeit,
Nachtschweil3, Fieber, extremer Gewichtsver-
lust, wiederkehrende Diarrhoe, rote/lila/brau-
ne Flecken auf der Haut oder im Mund. Hierbei
handelt es sich um unspezifische Symptome,
die auch auf andere Erkrankungen zutreffen
konnen. Deshalb lassen sie nicht automatisch
auf eine HIV-Infektion schliel3en.

Behandlung
Das HI-Virus ldsst sich nicht aus dem Koérper
entfernen, das Entstehen einer AIDS-Erkran-

kung ldsst sich jedoch durch die Einnahme
antiviraler Medikamente vermeiden. Es wur-
den antivirale Therapien entwickelt, um den
Gesundheitszustand von Menschen mit HIV
zu verbessern und die Lebenserwartung zu
erhohen. Diese antiviralen Therapien versu-
chen zu verhindern, dass das Virus sich ver-
mehrt und das Immunsystem weiter schadigt.
Sie mussen von den Betroffenen ein Leben
lang tdglich eingenommen werden und
haben zum Teil schwere Nebenwirkungen.
Nicht jeder vertragt die antivirale Therapie
und nicht jeder mochte diese Medikamente
einnehmen. Menschen mit HIV mussen re-
gelmaBig einen Facharzt aufsuchen, um den
Zustand ihres Immunsystems untersuchen zu
lassen, den richtigen Zeitpunkt fir einen The-
rapiebeginn zu bestimmen und bei schon
begonnener Therapie einen optimalen Be-
handlungsplan entwickeln zu lassen.

Wenn Sie jemanden mit HIV kennen, ist es
ungefahrlich:

die gleichen Gléser, Teller, das gleiche
Bett oder die Toilette zu benutzen,

mit Schweil} oder Tranen in Kontakt zu
kommen,

Hande zu schitteln, sich zu berthren
oder zu kussen,

Sex ohne Penetration zu haben,
geschltzten oralen, vaginalen oder
analen Sex mit Kondomen und Gleitmit-
teln (Gleitgel) zu haben.



Was ist virale Hepatitis?

Hepatitis wird durch ein Virus ausgeldst, das
eine Entzindung der Leber verursacht. Es
gibt unterschiedliche Hepatitisviren — man-
che Stamme kénnen zu Leberversagen flh-
ren und tadlich sein. Bei manchen Menschen
ist der Krankheitsverlauf gutartig, d.h., es
zeigen sich wenige oder gar keine Symp-
tome. Je nach Hepatitistyp wird zwischen
einer ,akuten’ oder ,chronischen’ Erkrankung
unterschieden. Bei einem akuten Krankheits-
verlauf wird man meist nach einigen Wochen
oder wenigen Monaten wieder gesund. Ein
chronischer Verlauf zieht sich Uber eine lange
Zeit hin, eventuell ein Leben lang. Manchmal
kommen und gehen die Symptome.

Die am haufigsten auftretenden Hepatitis-Ar-
ten sind: A, B, C, D und E. Dabei werden D
und E auf die gleiche Art Ubertragen wie B
und C. Deshalb gehen wir im Folgenden nur
auf Hepatitis A, B und C ein.

Hepatitis A

Ubertragung

Das Hepatitis A-Virus wird durch mangeln-
de Hygiene Ubertragen - durch verseuchtes
Wasser und Essen oder durch Kontakt mit
Kot. Auch beim Sex kann man sich infizieren.
Hepatitis A tritt vor allem in heien Landern
wie in Afrika, Asien, Lateinamerika, im Nahen
Osten und in Stideuropa auf.

Es gibt Schutzimpfungen gegen
Hepatitis A.

Vorbeugung

Lassen Sie sich gegen Hepatis A impfen.
Vermeiden Sie direkten Kontakt mit mensch-
lichem Kot wéahrend des Sexualkontakts, in-
dem Sie Kondome beim Analsex benutzten
und ungeschitzten oralen Kontakt mit Kot
vermeiden.

Persdnliche Hygiene, ein hygienischer Um-
gang mit Lebensmitteln und regelmalliges
Handewaschen reduzieren das Infektionsri-
siko. Bei Reisen in heilSe Lander oder solche
mit niedrigem Hygienestandard gilt: keine
ungekochten Lebensmittel, keine ungaren
Schalentiere, Wasser nur aus abgepackten
Flaschen!



Symptome & Behandlung

Die Symptome treten 2 bis 6 Wochen nach
der Infektion auf. Manche Menschen haben
unspezifische Symptome und fuhlen sich nur
etwas angeschlagen. Sie wissen vielleicht
gar nicht, dass sie infiziert sind, kdnnen aber
das Virus auf andere Ubertragen. Wenige er-
kranken schwer und mussen im Krankenhaus
versorgt werden. Die allgemeinen Symptome
— sie werden haufig mit der Grippe verwech-
selt — sind: Mudigkeit, Schmerzen, Fieber
und/oder Appetitverlust. Es kann auch zu
Ubelkeit, Erbrechen, Magenschmerzen und/
oder Durchfall kommen. Die Symptome kon-
nen eine Woche oder langer andauern. Da-
nach kann es zu einer Gelbsucht kommen.
Die Gelbsucht ldsst sich leicht erkennen, weil
sich das Weille im Auge gelb verfarbt. In
schlimmeren Féllen wird auch die Haut gelb,
der Urin kann dunkel werden und der Stuhl
hell. Bei Anzeichen einer Gelbsucht sollten Sie
sofort zu einer Arztin/einem Arzt gehen. Wie
bei den meisten virusbedingten Krankheiten
gibt es keine richtige Behandlung. Es gibt
aber Medikamente, die die Symptome mil-
dern. Viele Menschen fuhlen sich mide und
brauchen mehr Ruhe als sonst. In der Regel
ermuntert man die Patienten zu essen und
zu trinken. Leichte Kost ist besser verdaulich.
Alkohol und Drogen sind streng verboten!

Hepatitis B

Ubertragung

Hepatitis B wird durch den Kontakt mit Kor-
perflussigkeiten wie z.B. Blut, Sperma, Schei-
densekret und Speichel Ubertragen. Auch
der Kontakt mit Kot kann zu einer Infektion
fuhren. In Europa infizieren sich die meisten
Menschen durch sexuellen Kontakt, beson-
ders durch Analsex oder durch das gemein-
same Benutzen von verunreinigten Spritzen
und Spritzbesteck. Das Virus kann auch durch
das gemeinsame Benutzen von Zahnbursten,
beim Tattooing und Body-Piercing Ubertra-
gen werden, wenn Besteck und Nadeln nicht
richtig sterilisiert wurden oder auch durch
nicht kontrollierte Blutprodukte. Bei Schwan-
gerschaft und Geburt kann die Mutter das
Virus an das Kind weitergeben.

Es gibt Schutzimpfungen gegen
Hepatitis B.

Vorbeugung
Lassen Sie sich gegen Hepatitis B impfen.
Benutzen Sie keine Spritzen zusammen
mit anderen Personen.
Vermeiden Sie direkten Kontakt mit
menschlichen Fakalien und Korperflussig-
keiten wahrend des sexuellen Kontakts,
indem Sie Kondome fur Anal- und
Vaginalsex und ,Dental Dams’ beim
Hintern-Lecken benutzten.



Wenn Sie sich Tattoos oder Piercings
machen lassen, dann vergewissern Sie
sich immer, dass die Nadeln nur einmal
benutzt werden.

Symptome & Behandlung

Die Symptome treten 1 bis 6 Monate nach
der Infektion auf. Die allgemeinen Symptome
sind dieselben wie bei Hepatitis A und kon-
nen in seltenen Fallen schwerwiegend sein.
Hepatitis B kann zu einer akuten oder chro-
nischen Erkrankung fihren. Die meisten
Menschen mit einer akuten Hepatitis B mis-
sen nicht behandelt werden, solange sie kei-
ne langfristigen Leberschaden ausbilden. Sie
fuhlen sich vielleicht hdufiger mtde als sonst
und brauchen viel Ruhe, aber kdnnen durch-
aus wieder gesund werden.

Fur Menschen mit einer chronischen Hepati-
tis B kann eine Behandlung Besserung brin-
gen. Sie missen sich regelmallig (mindes-
tens alle 6 Monate) von einem Facharzt/einer
Fachédrztin flr Erkrankungen der Leber oder
des Verdauungsapparates untersuchen las-
sen, um zu kontrollieren, ob die Leber ange-
griffen und ob eine Behandlung nétig ist.

Im Falle einer Behandlung werden antivirale
Medikamente und Immunmodulatoren (In-
terferon) eingesetzt. So soll verhindert wer-
den, dass das Virus sich vermehrt und wei-
teren Schaden in der Leber anrichtet. Nicht
alle reagieren positiv auf die Behandlung.
Bei manchen schlagt sie zu Beginn an, doch
nach dem Absetzen der Medikamente ver-
schlimmern sich die Symptome wieder.

Hepatitis C

Ubertragung

Hepatits C wird durch infiziertes Blut und
andere Korperflissigkeiten Ubertragen. Die
meisten Infektionen kommen durch Kontakt
mit Blut zustande, vor allem, wenn Spritzen
und Spritzbesteck gemeinsam benutzt wer-
den. Das Virus kann auch beim Tatowieren
und Body-Piercing Ubertragen werden, wenn
Besteck und Nadeln nicht richtig sterilisiert
wurden. Bei Schwangerschaft und Geburt
kann die Mutter das Virus an das Kind wei-
tergeben. Eine Ubertragung durch sexuellen
Kontakt ist ebenso maglich.

Es gibt keine Schutzimpfung gegen
Hepatitis C.

Vorbeugung
Benutzen Sie keine Spritzen oder Spritz-
besteck zusammen mit anderen Personen.
Wenn Sie sich Tattoos oder Piercings
machen lassen, dann vergewissern Sie
sich immer, dass die Nadeln nur einmal
benutzt werden oder richtig sterilisiert
wurden.
Wenn Sie mit verschittetem Blut (Blut-
spritzer, -tropfen, -lachen) zu tun haben,
dann benutzen Sie immer Handschuhe
und Reinigungsmittel.
Benutzen Sie immer Kondome fur
Vaginal- und Analsex.



Symptome

Hepatitis C ist in der Regel ein chronischer
Zustand, aber viele Menschen haben keine
Symptome und wissen gar nicht, dass sie
Virustrager sind. Wenn man Symptome hat,
konnen diese unklar sein. Manche Menschen
klagen bei Hepatitis C Uber groe Midig-
keit und fiihlen sich unwohl. Die Symptome
kénnen kommen und gehen. Probleme mit
der Leber bemerkt man meist erst, wenn die
Krankheit weiter fortgeschritten ist. Leichte
Funktionsstérungen bleiben hdufig unbe-
merkt. Ca. 20% der Infizierten erholen sich
ohne Behandlung. Die Ubrigen bleiben infi-
ziert, das heif3t, die Leber bleibt entziindet.
Manche haben nur eine leichte Entztiindung,
die sich nicht weiterentwickelt. In anderen
Féllen zerstort die Entzindung die Leber und
fuhrt zu einer Zirrhose oder zu Krebs, manch-
mal erst 20 oder sogar 30 Jahre nach der In-
fizierung.

Behandlung

Zurzeit kann eine HCV-Infektion mit antivi-
ralen Medikamenten behandelt werden, die
bei den meisten Menschen anschlagen. Nicht
in jedem Fall ist eine Behandlung maoglich.
Menschen, die regelméal3ig Drogen nehmen,
erhalten unter Umstdnden keine. Manche
mussen nur regelmallig zu Kontrolluntersu-
chungen gehen um festzustellen, ob Leber-
schaden aufgetreten sind oder sich weiter-
entwickelt haben. Auch Faktoren wie Alter,
Geschlecht, HCV-Subtyp, Dauer der Infektion,

Schwere des Leberschadens, HIV-Koinfektion
und eine schon bestehende Zirrhose, sind
bei der Entscheidung, ob eine Behandlung
erfolgreich sein kann, wichtig.

Wie erhalte ich meine Leber gesund?
Menschen mit einer HCV-Infektion kénnen
gestnder leben, indem sie:

keine Mahlzeiten ausfallen lassen oder
zuviel essen.

eher Nahrungsmittel mit geringem
Fettgehalt zu sich nehmen.
regelmallig kleine Mahlzeiten zu sich
nehmen.

6 bis 8 Glaser FlUssigkeit (am besten
Wasser) am Tag trinken.

wahrend des Tages Pausen einplanen.
Stress vermeiden.

auf ausreichenden Schlaf achten.
Alkohol vermeiden — oder wenn Sie
trinken, nicht mehr als ein bis zwei Drinks
pro Gelegenheit (und niemals téglich).

Fragen Sie lhren Arzt, wenn Sie die Einnahme
von Vitaminen oder pflanzlichen Préparaten
erwdgen (bestimmte Vitamine koénnen sich
schadigend auf die Leber auswirken, wenn
sie in hohen Dosen genommen werden).



Sexuell Gbertragbare Infektionen

Passen Sie auf sich auf!
Verwenden Sie immer Kondome, um sich
gegen die meisten sexuell Ubertragbaren
Krankheiten zu schitzen.

Wenn Sie Beschwerden haben oder unter
Schmerzen leiden, lassen Sie einen drztlichen
Gesundheitscheck durchfihren.

Candida

Candida wird nicht immer sexuell Ubertra-
gen. Viele Frauen bekommen Candida nach
einer Antibiotika-Kur oder bei Stress.
Ursache: Pilz

Symptome
vermehrter oder Ubelriechender
(schaumartiger) und klumpiger (wie
Huttenkase) vaginaler Ausfluss
entziindete oder juckende Vagina
entzUndete(r) oder juckende(r) Penis/
Vorhaut

Diagnose und Behandlung

Eine Candida-Infektion ist durch einen Ab-
strich bei einer drztlichen Untersuchung zu
diagnostizieren und wird durch pilzabtétende
Zapfchen, Cremes oder Tabletten behandelt.

Die Art der Anwendung und Dosierung ist
genau einzuhalten.



Chlamydien

Chlamydien k&nnen zu einer Becken-Entzln-
dung, zu einer Eileiter-Schwangerschaft und
zu Unfruchtbarkeit fihren, wenn sie nicht be-
handelt werden.

Ursache: Bakterien

Symptome

Viele Mdnner und Frauen zeigen keine Symp-
tome. Bei manchen Frauen treten aber ein
oder mehrere der folgenden Symptome auf:

erhohter oder abnormaler vaginaler
Ausfluss

Schmerzen beim Wasserlassen
Bluten nach dem Geschlechtsverkehr
Schmerzen beim Geschlechtsverkehr
Schmerzen im Unterleib

Manche Manner haben folgende Symptome:
Schmerzen beim Wasserlassen

Diagnose und Behandlung

Eine Chlamydien-Infektion Iasst sich mittels
eines Abstrichs, einer Harn- oder Blutprobe
bei einer drztlichen Untersuchung erkennen
und durch Antibiotika behandeln. Dabei
muss die Dosierung und Dauer der Einnahme
immer genau eingehalten werden.

Blasenentziindung

Eine Blasenentzindung wird nicht immer
sexuell Gbertragen. Sie kann auch durch feh-
lende Hygiene hervorgerufen werden.
Ursache: Bakterien

Symptome
vermehrter Harndrang
Schmerzen oder ein brennendes Gefuhl
beim Urinieren
Blut im Urin (wenn die Nieren betroffen
sind)
Entzindung oder Juckreiz im Vaginal-/
Harnrohrenbereich
Fieber und Schuttelfrost

Diagnose und Behandlung

Eine Blasenentziindung l&sst sich vom Arzt/
von der Arztin durch eine Harnprobe erken-
nen und durch die Verabreichung von Antibi-
otika heilen. Dabei muss die Dosierung und
Dauer der Einnahme immer genau eingehal-
ten werden.

Unterstitzend sollte viel Wasser getrunken
werden, um die Bakterien auszuschwem-
men.



Feigwarzen (Kondylome)
Ursache: Viren

Symptome
Diese treten nach ein paar Wochen bis hin zu
acht Monaten nach der Infektion auf.

Warzen in, an und um Vagina, Penis oder
Anus. Sie sind schmerzfrei, kdnnen aber
jucken. Warzen in der Vagina oder am/im
Gebarmutterhals oder After verursachen
Uberwiegend keine Beschwerden. Sie
konnen bei Mannern und Frauen auch im
Gesicht, Mund und Rachen vorkommen.

Einige Stdmme des humanen Papillomavirus
werden mit der Entstehung von Gebarmut-
terhals- und Analkrebs in Verbindung ge-
bracht.

Diagnose und Behandlung

Feigwarzen sind &ulerlich sichtbar oder
lassen sich durch einen Abstrich diagnosti-
zieren. Der Arzt/die Arztin kann diese durch
Auftragen einer Losung entfernen. Sie kon-
nen auch durch Vereisung, Kauterisation
(Zerstérung durch Hitze oder Verdtzen) und
Wegschneiden entfernt werden. Wichtig ist
eine sofortige Behandlung, da sich die War-
zen sonst vermehren. RegelméaBige Nach-
untersuchungen sind wichtig, da sie immer
wieder auftreten kdnnen.

Vorbeugung

Lassen Sie sich gegen das Humane Papilloma-
virus impfen. Das Risiko der Krebsentstehung
aus Feigwarzen wird hierdurch verringert.
Durch die Verwendung von Kondomen ldsst
sich die Infektionsrate beim Geschlechtsver-
kehr senken.



Gonorrhoe/Tripper

Gonorrhoe kann zu einer Becken-Entzin-
dung, zu einer Eileiter-Schwangerschaft (hier-
bei wachst der Fétus nicht in der Gebarmut-
ter heran) und zu Unfruchtbarkeit fihren,
wenn sie nicht behandelt wird.

Ursache: Bakterien

Symptome
Bei vielen Mannern kommt es zu Ausfluss
aus der Harnréhre oder zu einem bren-
nenden Geflhl beim Wasserlassen.
Viele Frauen zeigen keine Symptome.
Manche Frauen haben aber eins oder
mehrere der folgenden:
erhdhter und/oder gelber oder
gruner Ausfluss
Schmerzen beim Urinieren
Schmerzen im Unterleib

Diagnose und Behandlung

Eine Gonorrhoe-Infektion ist mittels eines
Abstrichs leicht zu diagnostizieren und kann
durch Antibiotika in Form von Tabletten oder
als Injektion geheilt werden. Dabei ist die
Dosierung und Dauer der Einnahme immer
genau einzuhalten.

Genitalherpes
Ursache: Viren

Symptome
kleine schmerzhafte oder juckende Blas-
chen inner- oder auerhalb der Vagina,
des Penis, des Anus oder des Mundes.
brennendes Gefuihl beim Urinieren
juckende, geschwollene und manchmal
schmerzhafte Lymphdrisen
Die Symptome verschwinden nach
2-3 Wochen, kénnen spater aber wieder
auftreten.

Diagnose und Behandlung

Eine Herpes-Infektion ist durch die sichtbaren
Bldschen und durch das Anlegen einer Kultur
zu diagnostizieren. Herpes ist derzeit nicht
heilbar, der Arzt/die Arztin kann jedoch eine
Behandlung verschreiben, die die Symptome
wahrend des Ausbruchs lindern.



Syphilis
Ursache: Bakterien

Symptome

Erste Phase — 2 bis 12 Wochen nach der Infi-

zierung
Ein oder mehrere harte und schmerzfreie
Geschwidire, bis zu 1 cm grof, treten in
der Vagina, im Mund oder im Anus auf.
Manchmal sind diese schwer zu entde-
cken, da sie sich im Inneren der Vagina
oder im Anus befinden.
geschwollene Lymphdrisen im Nacken
oder in der Leiste

Zweite Phase — ab 12 Wochen nach der Infi-

zierung
Ausschlag am gesamten Korper, speziell
aber an den Handfléchen und Fu8sohlen
Grippe-dhnliche Symptome: Kopfweh,
Halsschmerzen, Midigkeit, Fieber
Haarausfall, kahle Stellen am Kopf
Auftreten von warzendhnlichen Wuche-
rungen im Genitalbereich

Dritte Phase — Jahre nach der Infizierung
Wenn eine Syphilis-Infektion nicht be-
handelt wurde, fhrt dies zu Geschwdiren
auf der Haut. Weitere Symptome kdnnen
Ldhmungen der Organe, Geflhlsverlust
in den Extremitdten, Erblindung und
schliel3lich Geisteskrankheit sein.

Diagnose und Behandlung

Eine Syphilis-Infektion wird durch einen Blut-
test bei einer drztlichen Untersuchung dia-
gnostiziert. Bis ein Befund vorliegt, kann bis
zu eine Woche vergehen. Es kann bis zu drei
Monate dauern, bis die Infektion im Bluttest
angezeigt wird. Syphilis wird z.B. durch An-
tibiotika-Injektionen behandelt. Jedoch sind
weitere Untersuchungen notwendig um
sicher zu stellen, dass die Infektion vollkom-
men geheilt ist. Wichtig ist, die Behandlung
immer bis zum Ende durchzufthren und zur
abschlieBenden  Kontrolluntersuchung  zu
gehen, um sicher zu sein, dass die Heilung
eingetreten ist. Syphillis kann wahrend der
Schwangerschaft von der Mutter auf das
Kind Ubertragen werden und zu Fehlge-
burten und Geburtsfehlern fihren.



Trichomoniasis Vaginitis

Ursache: Parasiten (einzellige Lebewesen) Ursache: Bakterien
Infektion von Vagina, Penis und Blase Symptome
Ubelriechender Ausfluss, der sich durch
Symptome den Kontakt mit Samen noch intensiviert
bei Frauen juckende und entziindete juckende Vagina
Vagina mit ungewdhnlichem Ausfluss, vaginale Winde (als Folge von Gasent-
der milchig, schaumig und Ubelriechend wicklung in der Vagina)
sein kann
Bei Mdnnern kommt es zu einer Ent- Diagnose und Behandlung
ziindung der Vorhaut und Ausfluss aus Eine vaginale Infektion wird mittels Abstrich
dem Penis. diagnostiziert und kann durch eine kurzzei-
Ménner und Frauen haben Schmerzen tige Einnahme von Antibiotika geheilt wer-
beim Wasserlassen. den. In der Zeit der Behandlung darf kein
Manchmal zeigen sich auch keine Alkohol getrunken werden.
Symptome.

Diagnose und Behandlung

Trichomoniasis wird durch einen Abstrich bei
einer drztlichen Untersuchung diagnostiziert
und kann durch eine einmalige Behandlung
mit Antibiotika geheilt werden. Wichtig ist,
dass die Anweisungen des Arztes/der Arztin
strikt befolgt werden. Am Tag der Behand-
lung darf kein Alkohol getrunken werden.



Gleitmittel und Kondome fiir jede Gelegenheit

Gleitmittel (Gel oder Creme)

Die Verwendung von Gleitmitteln auf Was-
serbasis verhindert das Reilen der Kondome,
besonders wenn Scheide oder Anus trocken
sind.

Nehmen Sie bei Analsex immer viel Gleit-
mittel, damit das Kondom nicht reift und
um lhren Korper zu schiitzen. Einige Gleitmit-
tel enthalten Spermizide und/oder viren-
hemmende Mittel. Spermizide sollen eine
Schwangerschaft verhindern. Untersuchun-
gen haben gezeigt, dass Nonoxynol das
Risiko erhoht, sich mit HIV zu infizieren. Des-
halb sollten keine Gleitmittel mit Nonoxynol
verwendet werden.

Kondome

Flr junge Leute kann das Kondom sowohl
Lebensretter als auch Verhdtungsmittel sein
—es kann sie vor sexuell Gbertragbaren Krank-
heiten und HIV schitzen. Das Kondom ist ein
dinner Latex- (oder Polyurethan-) schlauch,
der Uber den Penis gestreift wird und verhin-
dert, dass Sperma in die Vagina, den Uterus
oder den Analkanal gelangt. Das Sperma ver-
bleibt im Kondom. Bei Frauen verhindert dies
die Befruchtung der Eizellen.

Kondome gibt es in vielen Ausfiihrungen was
Starke, GroBe, Form, Geschmack und Farben
anbelangt, damit sie flr jeden Penis und jede
Gelegenheit passen.

Verwenden Sie immer ein Kondom fiir
vaginalen und analen Sex. Falls Sie be-
sonderen Schutz mochten, dann benut-
zen Sie ein extra starkes Kondom.
Nehmen Sie niemals zwei Kondome
Ubereinander, denn dann reiflen sie
leichter.

Nehmen Sie fir oralen Sex ein Kon-

dom mit Geschmack (es Uberdeckt den
Gummigeschmack), eins ohne spermizide
Gleitmittel (das schmeckt sehr unange-
nehm) oder eins ohne Gleitmittel.

Fur einen kleinen Penis kdnnen Sie kleine
Kondome besorgen, die nicht so schnell
herunterrutschen.

Fur einen grofRen Penis kdnnen Sie grof3e
Kondome besorgen, die nicht so schnell
reilSen.

Kondome kdnnen platzen, auslaufen oder ab-
rutschen. Wenn Sie nicht schwanger werden
mochten, sollten Sie immer ein verldssliches,
zusdtzliches VerhUtungsmittel verwenden.



Verwenden Sie immer Gleitmittel (Gel), um
das Risiko, dass das Kondom platzt, zu mini-
mieren.

Bei richtiger Verwendung schiitzen Kondome
wirksam vor Schwangerschaft und Sie und
lhren Partner vor HIV und anderen sexuell
Ubertragbaren Infektionen.

Flr Beratung zu den Qualitdten von Kondo-
men und Gleitmitteln nehmen Sie Kontakt
zu den Organisationen auf, die Sie am Ende
dieser Broschire finden. Dort erfahren Sie
auch, wo Sie Kondome und Gleitmittel erhal-
ten kdnnen.

Tipps zu Kondomen

Beim Einkauf von Kondomen
Immer Qualitdtsprodukte kaufen, sie
kénnen Ihr Leben retten!
Vergewissern Sie sich, dass die Kondome
aus Latex oder Polyurethan bestehen. Sie
sind die besten und sichersten.
Vergewissern Sie sich, dass die Verpa-
ckung unbeschadigt ist.
Vergewissern Sie sich, dass das Haltbar-
keitsdatum noch nicht abgelaufen ist.
Wenn es Uberschritten ist, kann das
Kondom leichter rei3en.

Was bei Kondomen ZU TUN IST
Bewahren Sie die Kondome an einem
sicheren Ort auf, wo sie nicht beschadigt
werden. Hitze kann Kondome beschéadi-
gen.

Nehmen Sie jedes Mal, wenn Sie Sex
haben, ein neues Kondom.

Nehmen Sie Kondome mit Gleitmittel fur
vaginalen und analen Sex.

Nehmen Sie Gleitmittel auf Wasserbasis
(Gleitgel oder -creme) fur vaginalen und
analen Sex.

Offnen Sie das Packchen sorgfaltig mit
den Fingern. Passen Sie auf, wenn Sie
scharfe oder abgebrochene Fingernagel
haben. Offnen Sie die Kondompackchen
weder mit den Zdhnen noch mit einer
Schere.

Was man NICHT TUN sollte
Nehmen Sie niemals Babydl, Vaseline
andere Gleitmittel auf Olbasis oder Seife
— sie kdnnen das Kondom pords machen.
Offnen Sie niemals ein Kondompack-
chen mit den Zdhnen oder einer Schere.
Sie kdnnten das Kondom versehentlich
beschadigen.
Rollen Sie das Kondom nie ab, bevor Sie
es Uberstreifen. Durch das Luftpolster, das
sich an der Spitze bilden kann, kann das
Kondom beim Uberstreifen reien.



Wie man ein Kondom benutzt

Wann es libergestreift werden soll

Der Penis muss vollstandig erigiert sein,
wenn das Kondom Ubergestreift wird.
Streifen Sie das Kondom Uber, bevor der
Penis in die Vagina oder den Anus einge-
fuhrt wird.

Das Uberstreifen des Kondoms

Nehmen Sie die Spitze des Kondoms ca.
1 cm zwischen Daumen und Zeigefinger,
vergewissern Sie sich, dass die Luft voll-
standig entwichen ist, da das Kondom
sonst reiBen kann.

Setzen Sie das Kondom auf die Eichel
und rollen Sie es Uber den Penisschaft.
Halten Sie dabei die Spitze fest, um sicher
zu stellen, dass keine Luft an der Spitze
des Kondoms eingeschlossen wird, denn
sonst konnte das Kondom reif3en.
Vergewissern Sie sich, dass Sie das
Kondom vollstdndig bis zur Peniswurzel
abgerollt haben, denn sonst kann das
Kondom abrutschen.

Beim Sex

Manche Menschen halten beim Sex den
Rand des Kondoms an der Peniswurzel
fest, damit das Kondom nicht herunter-
rutschen kann.

Nach der Ejakulation

Der Penis sollte aus der Vagina oder dem
Anus herausgezogen werden, bevor er
schlaff wird.

Halten Sie das Kondom am Rand fest,
wenn der Penis herausgezogen wird,
damit es nicht herunterrutscht und in der
Vagina oder im Anus bleibt.

Wenn der Penis herausgezogen wurde,
kénnen Sie oder Ihr Partner das Kondom
abstreifen und es in einem Mdlleimer
entsorgen.

Fuhren Sie Kondome einer sicheren Ent-
sorgung zu. Lassen Sie keine benutzten
Kondome an offentlich zugénglichen
Platzen herumliegen.



Verhutung & Schwangerschaft

Wenn Sie kein Verhitungsmittel benutzt ha-
ben oder wenn es versagt.

Wenn Sie nicht schwanger werden wollen
und das Verhdtungsmittel versagt oder Sie
gar keins benutzt haben, egal aus welchem
Grund, dann verlieren Sie keine Zeit: Handeln
Sie so schnell es geht! Bis zu 72 Stunden nach
dem sexuellen Kontakt kénnen Sie ein Mittel
bekommen, welches das Schwangerschafts-
risiko reduziert. Diese Notfallverhttung (Pille
danach) erhalten Sie bei Beratungsstellen der
Gesundheitsamter oder bei Frauendrztinnen.

Ungewollte Schwangerschaften

Wenn |hre Regel ausbleibt, dann machen Sie
einen Schwangerschaftstest. Sie kdnnen ihn
in der Apotheke kaufen oder bei einer Bera-
tungsstelle fir Familienplanung machen las-
sen. Wenn Sie kein Kind haben mochten, ist
es wichtig, dass Sie so schnell wie moglich
herausfinden, ob Sie schwanger sind. Ein Ab-
bruch ist normalerweise nur bis zur 12. Wo-
che maglich.

Wenn Sie schwanger sind und einen Abbruch
vornehmen lassen mochten, dann lassen Sie
sich von den Organisationen auf der Rick-
seite dieses Wegweisers Uber lhre Rechte in
lhrem Land beraten.

Gewollte Schwangerschaften

Schitzen Sie sich und ihr Kind.

Wenn Sie schwanger sind und das Baby be-
kommen mdchten, dann lassen Sie sich von
den Organisationen auf der Riickseite dieses
Wegweisers Uber lhre Rechte bei der Vorsor-
ge wahrend der Schwangerschaft, bei der
Geburt und Uber Ihre Rechte und die Rechte
lhres Babys nach der Geburt beraten.
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Es liegt an lhnen!

Die Wahl eines guten VerhUtungsmittels ist
wichtig wenn Sie eine Schwangerschaft ver-
meiden oder den Zeitpunkt selbst bestim-
men mdochten. Aber benutzen Sie immer ein
Kondom, um sich vor HIV und vor anderen
sexuell Ubertragbaren Infektionen zu schit-
zen.

Verlassliche zusatzliche Verhiitungs-
methoden (auBBer dem Kondom)

Besprechen Sie Ihre Verhitungsmoglich-
keiten immer mit einer Arztin/einem Arzt.
Nicht jeder kann alle aufgelisteten Mittel be-
nutzen. Deshalb ist es wichtig, mit dem Arzt
zu sprechen, bevor man sich fur ein Mittel

entscheidet.

Spritzen und Implantate

Hormonspritzen und -implantate verandern
das hormonelle Gleichgewicht des Korpers.
Wenn Spermien jetzt in die Vagina und in die
Gebdrmutter gelangen, kdnnen die Eier nicht
befruchtet werden und auch nicht reifen. Es
gibt viele verschiedene Arten von Hormon-
spritzen und Implantaten, die verschrieben
werden koénnen. Besprechen Sie immer mit
einer erfahrenen Arztin/einem Arzt, welches
Mittel fur Sie das Beste ist.

Spritzen und Implantate sind kein Schutz
gegen sexuell Ubertragbare Infektionen,
auch nicht gegen das HI-Virus, das AIDS
verursachen kann.

Spritzen kénnen bis zu 3 Monate lang
schitzen.

Implantate kénnen bis zu 5 Jahre lang
schiitzen.

Manche Frauen leiden bei Hormonsprit-
zen oder -implantaten unter Nebenwir-
kungen. Wenn das bei Ihnen der Fall ist,
dann gehen Sie zu lhrer Arztin/lhrem
Arzt. Vielleicht missen sie lhnen ein
anderes Mittel verschreiben.

Manche Frauen haben mit hormoneller
Verhltung weniger Menstruationsbe-
schwerden und empfinden ihre Mens-
truation als regelmaRiger, kirzer, leichter
und weniger schmerzhaft.

Bei richtiger Anwendung werden Sie mit Hor-
monspritzen und -implantaten zu 99% nicht
schwanger (die Gefahr, sich mit sexuell Gber-
tragbaren Krankheiten und/oder HIV anzuste-
cken, wird damit nicht verhindert).

Die Pille

Empfangnisverhiitende Hormontabletten ver-
andern das hormonelle Gleichgewicht des
Koérpers. Wenn Spermien jetzt in die Vagina
und in die Gebdrmutter gelangen, kdnnen
die Eier nicht befruchtet werden und auch



nicht reifen. Es gibt viele verschiedene Arten
von Hormontabletten, die z.B. von Frauen-
arztinnen verschrieben werden. Besprechen
Sie immer mit einer erfahrenen Arztin/einem
Arzt, welches Mittel fUr Sie das Beste ist.

Die Pille ist kein Schutz gegen sexuell
Ubertragbare Infektionen, auch nicht
gegen das HI-Virus, das AIDS verursachen
kann.

Die Pille muss jeden Tag ungefédhr zur
gleichen Zeit eingenommen werden.
Wenn Sie einmal oder mehrmals verges-
sen, die Pille zu nehmen oder wenn Sie
sich Ubergeben missen oder Durchfall
haben, sind Sie bis zur ndchsten Mens-
truation nicht geschiitzt. Dann ist es
wichtig, bis dahin zuséatzliche Verhu-
tungsmittel zu benutzen.

Manche Frauen leiden unter Nebenwir-
kungen der Pille. Wenn das der Fall ist,
dann suchen Sie Ihre Arztin/lhren Arzt
auf und beraten Sie sich mit ihr/ihm.
Vielleicht muss sie/er ein anderes Mittel
verordnen.

Manche Frauen haben mit hormoneller
Verhitung weniger Menstruationsbe-
schwerden.

Bei richtiger Anwendung werden Sie mit der
Pille zu 97% nicht schwanger (die Pille ist
nicht zur Vorbeugung von sexuell Ubertrag-
baren Infektionen oder HIV geeignet).

Das IUD

Das IUD (Intratuterin-Pessar) ist ein winziges,
T-formiges, biegsames Plastik-Gebilde, das in
die Gebarmutter eingesetzt wird. So kdnnen
sich die befruchteten Eier nicht einnisten. Es
gibt viele verschiedene Arten von IUDs, die
z.B. von Frauendrzten verschrieben werden.
Besprechen Sie immer mit einer erfahrenen
Arztin/einem Arzt, welches Mittel fur Sie das
Beste ist.

Das IUD bietet keinen Schutz gegen
sexuell Ubertragbare Krankheiten, auch
nicht gegen das HI-Virus, das AIDS verur-
sachen kann.

Mit einem IUD kdénnen Sie sich leichter
mit sexuell Gbertragbaren Krankheiten
infizieren, wenn Sie nicht immer gleich-
zeitig ein Kondom benutzen.

Das IUD muss immer von einer Arz-
tin/einem Arzt eingesetzt und alle zwei
Jahre ausgetauscht werden.

Es kann sein, dass lhre Regelblutung mit
einem IUD stérker und schmerzhafter ist.

Bei richtiger Anwendung werden Sie mit
dem IUD zu 98% nicht schwanger (das 1UD
ist nicht zur Vorbeugung von sexuell Uber-
tragbaren Infektionen oder HIV geeignet).
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Diaphragma und Verhiitungskappe

Diaphragma und Verhitungskappe (Portio-
kappe) sind diinne, gewdlbte Gummihauben,
die zusammen mit einem Spermizid verhin-
dern, dass die Spermien in die Gebarmutter
gelangen. Die Spermien werden abgetotet
und so kann die Eizelle nicht befruchtet wer-
den.

Diaphragma und Verhitungskappe sind
kein Schutz gegen sexuell Ubertragbare
Infektionen und auch nicht gegen HIV.
Diaphragma oder Verhttungskappe
mdssen zusammen mit einem Spermizid
verwendet und eingeflhrt werden, bevor
es zu einem Kontakt zwischen Vagina
und Penis kommt. Nach dem Kontakt
zwischen der Vagina und den Spermien
muss das Diaphragma oder die Verhi-
tungskappe fur mindestens 8 Stunden im
Korper bleiben.

Diaphragma und Verhtungskappe mus-
sen z.B. bei einem Frauenarzt angepasst
werden, damit festgestellt werden kann,
welche GroRe Sie brauchen. Dort wird
lhnen auch gezeigt, wie Sie es richtig
einsetzen.

Diaphragma und Verhtungskappe
kénnen bei mehreren Sexualpartnern als
zusatzliches VerhUtungsmittel im Kérper
bleiben. Wenn es zu keinem Kontakt
zwischen den Spermien und der Vagi-

na kommt, kann es sofort, sonst nach

8 Stunden entfernt werden.

Diaphragma und Verhttungskappe
kénnen wéhrend der Menstruation das
Blut zurlckhalten.

Diaphragma und Verhtungskappe
schiitzen wirksam vor einer Ubertragung
von Clamydien und Gonorrhoe, jedoch
nicht vor einer HIV-Infektion.

Bei richtiger Anwendung werden Sie mit
Diaphragma oder Verhitungskappe zu 82%
nicht schwanger (Diaphragma und Verhi-
tungskappe sind nicht zur Vorbeugung von
sexuell Ubertragbaren Infektionen oder HIV
geeignet).



Spermizide

Spermizide allein sind kein wirksames VerhU-
tungsmittel, aber sie kdnnen die Wirkung von
Kondomen, Diaphragmen oder Verhitungs-
kappen erhéhen. Durch Spermizide werden
die Samen, die in die Vagina gelangen, abge-
totet oder geschwadcht, sodass sie die Eizelle
nicht mehr befruchten kénnen. Weil so aber
teilweise nicht alle Spermien erreicht werden,
funktioniert es nicht immer.

Bei vielen Spermiziden, die Nonoxynol
enthalten, besteht das erhdhte Risiko
einer HIV-Infektion. Deshalb sollten
Produkte mit Nonoxynol nicht verwendet
werden.

Spermizide kdnnen Reizungen in der
Vagina hervorrufen. Benutzen Sie das
Mittel nicht (weiter), wenn Sie ein Jucken
oder Brennen in der Vagina verspuren.

Passen Sie auf sich auf

Nie ohne Kondom

Bei vaginalem Sex schiitzen Kondome Sie
vor HIV, Hepatitis B und C und anderen
sexuell Ubertragbaren Infektionen und
verhiten Schwangerschaften.

Bei analem Sex schitzen Kondome Sie
vor HIV, Hepatitis B und C und anderen
sexuell Gbertragbaren Infektionen.

Bei oralem Sex schiitzen Kondome Sie
vor HIV und vor anderen oral Ubertrag-
baren Infektionen.

Achten Sie auf Ihren Korper

Wenn Sie Ausfluss oder Schmerzen
haben oder andere Symptome fest-
stellen, dann lassen Sie sich von einer
Arztin/einem Arzt untersuchen.
Versuchen Sie nicht, sich selbst zu
behandeln. Lassen Sie sich medizinisch
untersuchen, damit Sie richtig behandelt
werden.

Flhren Sie jede medizinisch verordnete
Behandlung bis zum Ende durch, sonst
kann die Infektion erneut auftreten.

Lassen Sie sich regelmaRig arztlich untersu-
chen — vor allem wenn ein Kondom gerissen
ist oder wenn Sie ungeschitzten Sex hatten.
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Sicherer Drogenkonsum

Am sichersten ist es, keine Drogen zu neh-
men. Aber wenn Sie Drogen nehmen, kon-
nen Sie die Risiken ein Stlck weit selbst be-
einflussen.

Wenn Sie Drogen nehmen, dann informieren
Sie sich, wie sicher Sie mit ihnen umgehen.
Das ist sehr wichtig!

Es gibt verschiedene Gefahren bei der Ein-
nahme von Drogen. Es kommt darauf an

welche Drogen Sie nehmen,
wie Sie die Drogen nehmen,
wo Sie die Drogen nehmen.

In diesem Wegweiser beschaftigen wir uns
nur mit dem Punkt wie Sie die Drogen neh-
men, und damit, wie Sie die Gefahren dabei
verringern konnen.

Die gefahrlichste Art ist das Spritzen der Dro-
gen.

Schlucken, Sniefen, Rauchen oder Inhalieren
der Drogen ist sicherer als Spritzen, aber auch
nicht ungefahrlich.

Wenn man eine Liste Uber die Gefdhrlichkeit
der Drogeneinnahme aufstellen wirde und
die sicherste Art an erste Stelle setzen, dann
sdhe das so aus:

Keine Drogen
Schlucken
Rauchen
Inhalieren
Sniefen

oA W

Spritzen



Schlucken, Rauchen oder Inhalieren  Spritzen

Dies ist die gefahrlichste Methode, denn hier-
bei besteht die grolSte Gefahr fur:

Wenn Sie Drogen schlucken, rauchen oder
inhalieren, kann die Wirkung mit ein oder
zwei Stunden Zeitverzdgerung einsetzen

und starker sein, als erwartet. eine Uberdosierung,

Sniefen

Ist gefahrlicher:

kann schneller Gberdosiert werden

(als Schlucken oder Rauchen)

Risiko von Hepatitis B-, G und HIV-Uber-
tragung durch das gemeinsame Benut-
zen von Snief-Utensilien

Tipps fiirs ,safer sniefen”

Zerkleinern Sie die Kristalle oder das Pul-
ver mit zwei sauberen Loffeln so fein wie
maoglich. So haben Sie eine relativ gute
Kontrolle und erhalten ein feines Pulver.
Benutzen Sie Strohhalme oder Réhrchen
nicht gemeinsam mit anderen, denn
dabei besteht die Gefahr, dass Sie sich
mit Hepatitis C infizieren. Wenn Stroh-
halme oder Réhrchen gemeinsam
benutzt werden, kdnnen kleine Mengen
von Blut Ubertragen werden.

Benutzen Sie keine Geldscheine, denn sie
sind nicht sauber und auch Uber sie kann
wie bei den Roéhrchen Blut Ubertragen
werden.

eine Infektion mit HIV/AIDS, Hepatitis

B und C oder anderen Krankheiten bei
gemeinsamer Benutzung des Spritzbe-
stecks,

Abszesse,

Blutgerinnsel (Thrombosen), Blutvergif-
tung (Sepsis) und Wundbrand.

Tipps fiirs ,safer use”
Vermeiden einer Uberdosis

Sie mussen genau wissen, welche Droge
Sie sich spritzen.

Sie mUssen genau wissen, wie stark die
Droge ist. Testen Sie Ihren Stoff. Wenn Sie
eine Zeit lang clean waren (zwei Wochen
sind dabei schon ausreichend!) oder
wenn Sie einen neuen Dealer haben,
dann setzen Sie sich zuerst einen kleinen
Schuss.

Setzen Sie sich den Schuss nie allein und
nie an einem Ort, wo Sie nicht gefunden
werden kdnnen.

Sie sollten wissen, was zu tun ist, wenn
jemand eine Uberdosis genommen hat.
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Zeichen einer Uberdosis
Blauférbung von Lippen oder Nageln
pldtzliche stark verminderte Ansprech-
barkeit
Person atmet sehr langsam oder gar nicht

Was ist im Falle einer Uberdosierung von
Opioiden zu tun?
Person ist bei Bewusstsein

Sprechen Sie die Person an!

Halten Sie die Person wach!

Person ist bewusstlos, aber atmet
Versuchen Sie, die Person zu wecken,
indem Sie

ihr ins Gesicht schlagen

den Muskel Gber dem Schlisselbein
drlicken

Sie mit Threm Daumennagel auf
einen Fingernagel der bewusstlosen
Person driicken

ihr kaltes Wasser ins Gesicht schitten

Person bleibt bewusstlos und atmet nicht
Notruf Telefonnummer anrufen
bei der bewusstlosen Person bleiben
Rettungsmaflnahmen einleiten (wenn Sie
daflr ausgebildet sind)

Erste-Hilfe- und Rettungsmalinahmen bei Be-
wusstlosigkeit kdnnen von fast jedem erlernt
werden. Bitte beachten Sie die Adressen am
Ende des Wegweisers, um mehr Uber Kurse
und Lehrgénge in Erster Hilfe zu erfahren. In

den meisten Fallen ist erste Hilfe nicht aus-
reichend. Das sofortige Rufen des Notarztes
oder Krankenwagens ist sehr wichtig. Das
Notfall-Team kann eine Uberdosis haufig
durch die Gabe eines Gegenmittels behan-
deln.

So schiitzen Sie sich vor Infektionen

1. Stellen Sie sicher, dass lhr Spritzbe-
steck sauber ist.
Benutzen Sie nur sterile Nadeln und
Spritzen.
Benutzen Sie eigene Loffel, Filter und
Wasser (Wasser aus der Flasche oder
mindestens 5 Minuten lang abgekocht).
Lassen Sie Ihr Besteck von niemandem
anders benutzen.

2. Vor dem Spritzen
Waschen Sie Ihre Hande.
Wahlen Sie einen guten Platz, um sich
den Schuss zu setzen.
Denken Sie daran immer die Einstich-
stellen zu wechseln, denn wenn Sie eine
Vene zu sehr strapazieren, kollabiert sie.
Reinigen Sie die Einstichstelle vor dem
Spritzen mit einem alkoholgetrénkten
Tupfer oder zumindest mit Wasser und
Seife.



3. Das Spritzen

Suchen Sie sich eine bequeme Stellung.
Denken Sie daran: Es ist sicherer, die
Drogen in Gegenwart von Freunden zu
nehmen als allein (besonders im Falle
einer Uberdosis).

Verwenden Sie ein Hilfsmittel
(Stauschlauch) zum Abbinden der Vene,
weil Sie dann die Vene viel leichter tref-
fen und die Injektion weniger Schaden
anrichtet.

Reinigen Sie die Stelle mit einem Alkohol-
tupfer.

Um das Gewebe so wenig wie mdglich
zu schadigen, setzen Sie die Nadel am
besten in einem Winkel von 45 Grad

an, mit der schrégen Seite nach oben.
Spritzen Sie immer in Richtung des
Blutflusses, das heifit in die Richtung des
Herzens.

Ziehen Sie den Kolben an, bis Blut in die
Nadel fliel3t, um sicher zu stellen, dass
die Nadel in der Vene ist.

Losen Sie die Abbindung.

Spritzen Sie den Stoff langsam ein.

4. Nach dem Spritzen

Wenn Sie die Nadel aus der Vene gezo-
gen haben, nehmen Sie einen trockenen
Tupfer (oder ein sauberes Papiertaschen-
tuch) und pressen ihn auf die Injektions-
stelle. Nehmen Sie dazu nicht den Finger,
denn unsaubere Finger oder benutzte
Kleidung kdnnen Keime Ubertragen.
Durch das Pressen kommt es nicht so
schnell zu Blutergussen.

Reinigen Sie die Stelle nicht mit einem
alkoholgetrankten Tupfer oder Tuch,
denn so kann das Blut nicht gerinnen.
Langeres Bluten fUhrt zu starkeren Blut-
erglssen, zu mehr Infektionen und einer
langsameren Heilung. Lecken Sie auch
nicht Uber die Stelle, Speichel kann zu
schweren Infektionen fihren.

Wenn die Stelle nicht mehr blutet,
konnen Sie eine Venen-Creme’ benutzen
(Aloe Vera, Vitamin E usw.), damit die
Stelle abschwillt und schneller heilt.

Und nicht vergessen: Wechslen Sie immer
die Einstichstellen und génnen Sie lhren
Venen von Zeit zu Zeit eine Ruhepause.
Rauchen, sniefen oder schlucken Sie ihre
Drogen statt sie zu spritzen.
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Weiterfiihrende Adressen

AIDS-Clearinghouse
Internet: www.aidsactioneurope.org

Correlation Il Network
Stadhouderskade 159

1074BC Amsterdam

The Netherlands

Tel: +31 206721192

Fax.. 431 20 6719694

Internet: www.correlation-net.org

TAMPEP International Foundation
Obiplein 4

1094 RB Amsterdam

Tel.. 431206926912

Fax: +31 20 6080083

Internet: www.tampep.com

E-Mail: info@tampep.eu

a&m Partner

Ethno-Medizinisches Zentrum e.V.
Konigstrale 6

30175 Hannover

Tel.: +49 0511 168410-20

Fax: +49 0511 457215

E-Mail: ethno@onlinehome.de

European Aids Treatment Group (EATG)

Place Raymond Blyckaerts, 13
B-1050 Ixelles

Belgium

Tel.: +32 26269640

Fax: +32 26443307

Internet: www.eatg.org
E-Mail: office@eatg.org

Fondet til bekaempelse af aids
(Aids-Fondet)

Carl Nielsens Allé 15A

2100 Kgbenhavn &

Tel: +4539271440

Fax: +45 39271340

Internet: www.aidsfondet.dk



International Organization for

Migration Europe (IOM)

40 rue Montoyer

1000 Brussels, Belgium

Internet: www.iom.int

E-Mail: mrfbrusselsmigrationhealthunit@iom.int

Istituto Nazionale per la Promozione
della Salute delle Popolazioni Migran-
ti ed il Contrasto delle Mallatie della
Poverta
National Institute for Health, Migration
and Poverty (NIHMP)
25/3, Via di S. Gallicano - 00153 Rome, Italy
Tel.: +39 (0)6 58543739
Fax: 439 (0)6 58543686 or

+39 (0)6 455031 14
Internet: www.inmp.it
E-Mail: info@inmp.it

MTU Aidsi Tugikeskus (AISC)

AIDS INFORMATION & SUPPORT CENTER
Kopli 32

10412 Tallinn, Estonia

Tel./Fax: +37 26413165

Internet: www.tugikeskus.ee

E-Mail: aids@tugikeskus.ee

Naz Project London (NPL)
30 Blacks Road

London W6 9DT

Tel.. +44 02087411879
Internet: www.naz.org.uk
E-Mail: npl@naz.org.uk

Yeniden Saglik ve Egitim Dernegi
Yeniden Health and Education Society
(Yeniden)

Halaskargazi caddesi

Kictkbahce Sokak

Yuvam apartmani No: 35/1

Sisli, Istanbul

Tel.: +90 2122190303

Fax: +90 2122194351

Internet: www.yeniden.org.tr

E-Mail: yeniden@yeniden.org.tr
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Wir danken den folgenden Personen fiir ihren Beitrag zum a&m Wegweiser:

Vittorio Agnoletto (NIHMP, IT) | Christian Andreo (AIDES, FR) | Roumyana Benedict (IOM Europe, BE) | Ana Lucia Cardoso
(EATG, BE) | Sameer Ghai (NPL, UK) | David Hines (THT, UK) | Sigrid Jandel (EMZ, DE) | Jaroslav Jedlicka (SZU, CZ) | Ahmet
Kimil (EMZ, DE) | Kirsten Madsen (Aids Fondet, DK) | Annalisa Marini (NIHMP, IT) | Veronica Munk (Amnesty for Women,
DE) | Martin Muller (EMZ, DE) | Javier Arola Navarro (EMZ, DE) | Henrik Overballe (Aids Fondet, DK) | Raffaele di Palma
(NIHMP, IT) | Maria José Peiro (IOM Europe, BE) | Fletcher Phiri (NPL, UK) | Annalisa Rosso (NIHMP, IT) | Magdalena
Ruszkowska-Cieslak (National AIDS Centre, PL) | Eberhart Schatz (Correlation Network, NL) | Nathalie Simonet (MVDM, BE) |
Carolin Sobiech (EMZ, DE) | llaria Uccella (NIHMP, IT) | Mille Urban (Aids Fondet, DK) | Elizabeth Verhetsel, (EATG, BE) |
Paulo Vieira (GAT, P) | Romina Yorohan (Yeniden, TR)



